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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLO MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola je zfizena obci Kuniak jako prispévkova organizace snazvem Zakladni 8kola Sira
Nicholase Wintona KunZak.

Jde o malou venkovskou $kolu, mnoho déti kazdodenné dojizdi, dopravni dostupnost je
omezena, ¢asoveé i finanéné naroc¢na, z toho vyplyvaji omezeni moznosti pro kvalitni vyuZziti volného
Casu zakl nasi skoly. Mimoskolni zajmovou ¢innost maji déti dostupnou ve 20 km vzdalenych
Dacicich a 18 km vzdaleném J. Hradci. Skola méa zpracovany vlastni vzdélavaci program, podle kterého
se vyucuje ve vSech rocnicich, dochdzi k postupnym zméndm tykajicich se hlavné metod a forem
prace. Jiz nékolik let se zamé&tujeme na ekologickou vychovu. Ziskali jsme titul Skola udrZitelného
rozvoje l. stupné a mezindrodni titul Ekoskola.

Jsme Skolou poskytujici zakladni vzdélani. U Zakl se snaZime vytvaret klicové kompetence
tak, jak je mame zpracované v SVP. Profilujeme v oblasti enviromentalni vychova. Peujeme o 7aky se
specifickymi poruchami uceni a jinak handicapované Zaky, kterym se snaZzime zajistit vhodné
materidlni zdzemi a odborné vedeni. Skola se fidi celoro¢nim planem prace, ktery je konkretizovan
v mésicnich planech. Pravidelné mésicné se konaji provozni porady, pétkrat ro¢né pedagogické rady.

2. Informace od pedagogu

| kdyZ je situace na nasi Skole v oblasti RCH mnohem uspokojivéjsi nez na mnohych velkych
méstskych Skolach, nejvétsimi problémy ocima pedagogu ziskanych z diskuzi a porad jsou:

1. Rozpozndni rizikového chovani v kolektivu a z toho vyplyvajici obtizné feseni.
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. Nekazen a hrubé, vulgarni chovani zak( k sobé.

w

. Obtizna spoluprace s nékterymi rodici.

I

. Omezené pravomoce skoly pfti feSeni RCH.

5. Financné omezené prostiedky na prevenci RCH.

()]

. Kvalitativné i kvantitativné nedostate¢na komunikace mezi pedagogy.

7. Formovani postoje kolektivu tridy k RCH.

3. Informace od rodiéu

Rodice jsou informovani na tfidnich schlizkach a konzultacich, spoluprace s nimi je vétsinou
dobra. Dalsi informace dostavaji rodice prostfednictvim portalu Skolaonline, na webovych strankach
Skoly, pfipadné telefonicky nebo osobné. V pripadé vyskytu RCH ve Skole je tfeba eliminovat to, aby
oznameni Skoly rodicim o vyskytu téchto problém( nemélo nepfiznivy dopad pro rodinu. Je velmi
neodpovédné aZ nebezpecné pokud Skola pti rfeseni téchto zaleZitosti nedostatecné spolupracuje
s rodici. Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi asocidlnimi jevy je potieba vidy resit



po vzajemné spolupraci. Jednim z dlouhodobych cill je vétsi zapojeni rodi¢d do prevence, predevsim
do aktivit v oblast mimoskolni zajmové Cinnosti, cozZ je vsak kol velmi obtizny, nebot v podvédomi
vétsiny rodicl je, Ze se jich a jejich déti oblast RCH vlastné netyka.

4. Informace od Zaku

Na nasi Skole pracuje tzv. Ekotym, kde jsou zastupci z tfid od 4. do 9. ro¢niku. Zasedani
Ekotymu probiha jedenkrdt mésiéné. Zaci tlumoéi dotazy a pripominky za svou t¥idu, hodnoti
probéhlé aktivity Skoly a doporucuji jejich zanik ¢i opakovani, navrhuji feSeni pripadnych problém( ve
Skole, spolurozhoduji o chystanych sk. aktivitdch a smérovani financi ziskanych ze sbérovych ¢i
charitativnich akci skoly. Zakladnim cilem je vytvoreni &i prohloubeni povédomi o principech a
fungovani zastupitelské demokracie. Zaci se aktivné zapojuji do fungovani vnit¥niho Zivota koly a uci
se komunikovat a spolupracovat i s Zaky z jinych ttid ¢i dospélymi.

Z diskuzi se zaky bylo zjisténo:

1. Vétsina zaku je ve svych tfidach spokojena.

2.V nékterych tfidach se Z4ci chovajici hrubé, vulgarné, majici sklon k nasilnickému chovéni.
3. Posilit vztah ucitel — Zak na partnerskou Uroven.

4. Beztrestnost jedinc(, ktefi se prohresi.

5. Vétsi pocet vicedennich pobytd (exkurzi, vyletd).

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

Bé&hem 3Skolniho roku byla vyuZivana témér vSechna vychovna opareni k posileni kdzné, jak
pochvaly, tak napomenuti a datky. NejcastéjsSimi problémy v chovani zakd je neznalost pravidel
vzajemné komunikace, vzrlistd agrese, 1Zi, nadmérné upoutavani pozornosti a nedbalost v pInéni
Skolnich povinnosti. Jedna se zejména o neukdznénost, neplnéni Skolnich povinnosti. VSechny
problémy v chovani byly feSeny bezprostfedné ve spolupraci srodici, spolupracovali jsme s PPP,
OSPOD, SVP. Ke stmelovani kolektivu byly ve dvou tfiddch provedeny programy s okresnim
metodikem prevence Mgr. Petrou Davidovou. Mezi zdvazné problémy lonského roku patfilo koureni
elektronickych cigaret na zachodech, pouzivani mobilnich telefoni béhem vyucovani a zaskolactvi.
Vse jsme urgentné fesili s rodici, PPP, OSPOD, SVP i s klinickym psychologem.

Nejvétsi moznosti jak sniZit rizika a vlivy, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj
déti, spatfujeme v aktivnim vyuziti volného éasu. Cinnost $kolnich krouzk(i byla obnovena. Déti
mohly také navstévovat krouzky, které u nas organizoval DDM lJindfichlv Hradec.

Pro verejnost jsme usporadali v prabéhu skolniho roku tyto akce:

Fond Sidus, Zivot détem, Clovék v tisni — Pomoc Ukrajing, Cesky den boje proti rakoving, Papirem
k dortu, Tyden mobility, Tfikrdlova sbirka, Vanocni trhy, Turisticky pochod, den otevienych dveti.



Skola mé webové stranky, které jsou pravidelné aktualizovény tak, aby rodi¢e a nejen oni
méli pfehled o nasich aktivitach.

Z planovanych akci se ndm podafilo ve spolupréci s Obci Kunzak, MO €SZ, MO SHD, MS Jitro a
MS Kunzak uskute¢nit Tyden mobility. Evropsky tyden mobility je kazdoroéni iniciativa Evropské
komise pro udrzitelnou méstskou mobilitu od roku 2002. Vyzyva evropské obce a mésta, aby
vénovala tyden udrzitelné dopravé. Pravidelné se kona tteti tyden v zati, konci mezinarodnim Dnem
bez aut.

Nadale probihal mezinarodni projekt Ekoskola, projekt Recyklohrani, projekty Zdravé zuby,
Veselé zoubky, Mala policejni akedemie, Clovék v tisni, Nenech to byt, Jaro oziva, Krokus, projekt
Ekoskola, projekt Park sira Nicholase Wintona

Jsme zapojeni do projektu Mléko do Skol, Ovoce do skol.

Navazali jsme spolupraci s krizovym centrem Theia, které v kazdé tfidé uskutecnilo program
tykajici se jevl rizikového chovani - vztahy, financni gramotnost, média, virtualni svét, Sikana,
kybersikana, xenofobie, rasismus

Béhem skolniho roku jsme pro zaky usporadali Skolni kola nékterych naukovych soutézi,
vitézové Skolnich kol pak reprezentovali Skolu v kolech okresnich. Déti se rady ucastni i sportovnich
soutézi.

SnazZime se zakim zprostfedkovat co nejvice jednorazovych aktivit — besed, prednasek,
videoprojekci.

19. kvétna jsme si pripomnéli 114. narozeniny S.N.Wintona. Ve tfidach si Zaci pfipominali cin
pana Wintona, ktery pred druhou svétovou valkou zachranil 669 Zidovskych déti. Vzpominali na akce
spojené s panem Wintonem a s Ruth Halovou, ktera byla zachranénym Wintonovym ditétem a velkou
pritelkyni Skoly. Tentokrat jsme vyuZili nabidky pana Russella Cleavera, ktery je ,, adoptivnim bratrem”
pani Ruth Halové a spojili jsme se s nim online a Zaci od 5. tfidy méli moznost vyslechnout jeho
vypravéni o Ruth. Zaci se ho také ptali na jeho Zivot. Pak détem o své mamince vypravéla pani Hana
Kocourkova — dcera Ruth Halové.

Projekt na podporu Ukrajiny — Zaci 9.tf. usporadali ve spolupraci s Obci Kunzak sbirku
potifebného materialu (zdravotnicky materidl, trvanlivé potraviny, balena voda, hygienické potieby).

Kampan obycejného hrdinstvi je projekt Ekoskoly a je o tom ukazovat si, co je v nasich silach a
pro¢ je dileZité délat spravné véci. Kamparn sice nezastavi klimatické zmény, ale mize mnoha
lidem ukazat, Ze Ize néco udélat k ochrané klimatu. Ve skole tato dobrovolna akce probihala ve dnech
8. —14. kvétna a déti si vybiraly z péti vyzev:

e Jsme venku a objevujeme — venku stravily 3 544 hodin

e Zasadime strom nebo rostlinu — zasadily 1198 rostlin nebo stromku
e Strdvime den bez technologii — bez technologii vydrzely 88 dni

e Postavime budku pro ptaky — 3 budky

e Uvarime veganské jidlo — 68 jidel



Den Zemé je kazdorocni celosvétova udalost organizovana 22. dubna a zamérena na propagaci a
podporu ochrany Zivotniho prostredi. Poprvé byl Den Zemé slaven v roce 1970, v soucasnosti probiha

kazdorocné ve vice nez 193 zemich svéta. U nas ve Skole jsme také poradali v tento den akce
zaméfené na pomoc piirodé. Déti z prvniho stupné uklizely okoli Kunzaku. Z4ci 6. tfidy prepravovali
kameny, které ndm darovalo ZD Kunzak, do pfirodni ucebny, kde z nich budou budovat spirdlovy
zahon pro bylinky. Zaci 7. tfidy v matefské $kole Kunzak budovali hmatovy chodnitek a pomahali
s udribou zahrady, ¢ast 7ak(l ve $kole vyrabéla keramicka vlastovéi hnizda a budky pro ptaky. Zaci 8.
tridy Cistili od naletl chranéné uzemi — Pfirodni pamatku RaseliniSté u Suchdola a tim pfispéli
k zachrané vzacnych rostlin, které se tam vyskytuji. Zaci 9. ro¢niku ve spolupréci s Ceskymi lesy Eistili
studanku pod Vysokym kamenem, zaroven zde opravili lavicku a stfizku nad studdnkou.

Podafilo se realizovat tyto exkurze:
o terénni exkurze Slepici hory (6. tf.)

o jeslicky (JH 1. -3.tF.)

o exkurze JETE, Semenec (8.a 9. tf.)

e knihovna JH (2. a 3. tf.)

e vystava DobrodruZstvi s technikou CB (5. tF.)

Skolni vylety se konaly v priibéhu kvétna a ¢ervna a byly jednodenni i vicedenni. Vylety velice
prispély k upevnéni socialnich vazeb ve tfidach.

V dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd jsme se pfi vybéru semindrd, kurzd a
prednasek zamérili na ty, které se tykaly online vyuky, novych vyukovych metod, vztah( ve tfidé,
rizikového chovani a prev. Kriminality. VSichni koordinatofi jiz v minulych letech absolvovali studium.
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B. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Preventivni program v nasi Skole je zaméreny na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik
v socialné komunikativnich dovednostech. Je zaméren na Zaky, pedagogické pracovniky Skoly, rodic¢e
a ve svém dusledku je jeho cilem vést skolu jako celek k pozitivni zméné klimatu s minimalnim
vyskytem kazenskych problém0 zak( ve skole i mimo Skolu a vytvareni spravného psychosocialniho
klimatu ve Skole, tfidach a vést Zaky k vytvareni spravného hodnotového systému. Prevence
v oblasti RCH, pokud ma pfinést néjaké vysledky, ma byt provddéna systémové a kazdodenné, musi
byt soucasti prirozeného Zivota Skoly. Mame-li déti vychovavat a vzdélavat, musime si osvojit takové
metody a pristupy, abychom je pripravili na obranu proti spolecensky nezadoucim jevim. Je to
proces dlouhodoby a v podstaté nikdy neni uzavieny. Jeho Uspésnost se ukaze aZ v pribéhu Zivota
zaku, ktefi nasi Skolu opusti. Stejné tak by se méli zapojit i rodi¢e a verejnost.

Nasi snahou nadale zlstavd vhodné vyplnéni a vyuZiti volného c¢asu Zakd, ve skolnich
projektech (Mala policejni akademie, EkoSkola, Den napfi¢ Skolou, Déti détem, dopravni vychova).
Usilovat o lepsi koordinaci prace zakd a pedagogl, aby byla oboustranné prospésna. Chceme dat
Zakim veétsi prostor pri organizaci nékterych akci a moZnost vyjadrit se k praci Skoly a prichazet
s novymi ndpady a vést je k vétsi odpovédnosti.

Ziskat vice rodic¢d pro spolupraci se skolou v oblasti RCH, predavat rodicim informace, aby
uméli spravné rozpoznat RCH (zejména Sikanu, zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi). Proskolit co
mozna nejvétsi pocet pedagogl a pokracovat v jejich dalSim vzdélavani v oblasti RCH.



C. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogt

Reditel gkoly je sezndmen s MPP.
Metodik prevence a vychovny poradce se Ucastni $koleni a seminard k dané problematice.
Metodik prevence seznamuje kolegy s filozofii programu.
Na nasténce ve sborovné jsou pro pedagogy uverejnény:
e [MPP
e Rady pro pedagogy: ,Co délat, kdyzZ...“ viz ptiloha ¢. 1
e Prvni pomoc pfi otravé alkoholem nebo drogami — viz. pfiloha €. 2
e Postupy fesSeni Sikanovani, souvisejici vychovna opatieni — viz. pfiloha ¢. 3
e  Program proti Sikanovani
o Krizovy plan
Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do MPP:
eV ramci vyuky
e Ttidni ucitelé pracuji s tfidnim kolektivem
e Vyucujici zajistuji volnocasové aktivity
e Vyucujici zajistuji sportovni, kulturni a vefejné prospésné akce
e Vyucujici vyuziji nabidky seminard, kurzd v oblasti RCH

o V pfipadé potreby ve tfidach organizuje metodik prevence RCH specialni program na pomoc
upevnéni kolektivu a pfedchazeni Sikané

Organizacni rad Skoly.

e Vfadu skoly je zakotven zdkaz manipulace s omamnymi latkami, cigaretami a alkoholem
v budové Skoly a aredlu skoly v dobé pravidelného vyucovani a pfi akcich poradanych skolou.

e Jako ochrana pred kybersikanou maji zaci v budové Skoly a na akcich poradanych skolou
zakdzano pouzivat mobilni telefony a jina telekomunikacni zafizeni tohoto charakteru, maji je
vypnuté s vyjimkou prestavek k nutné komunikaci se zakonnymi zastupci (hovor, sms), a to
na zakladé souhlasu ucitele.



e 74kiim je zakdzéno pouzivat audio prehravace a dali reprodukéni zafizeni v dobé vyuky nebo
akci organizovanych skolou. Neni dovoleno ptipojovat svd multimedidlni zatizeni ke Skolnim
zafizenim.

e 74kiim je zakdzano pouZivat internet ve $kole k vyhledavéni a $ifeni stranek s tematikou nebo
propagaci pornografie, alkoholismu, toxikomanie a dalsich socidlné patologickych jevd.

o Zvlasté je Zakim zakazano fotografovat, pofizovat audio a video zaznamy v dobé

vyucovani, v dobé prestavek i v dobé akci poradanych Skolou bez souhlasu pedagogického
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pracovnika. Nedodrzeni zdkazu bude povaZovano za hrubé poruseni fadu skoly.

e Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho porusovani jsou Zaci sezndmeni na zacatku Skolniho
roku, v ptipadé nutnosti na tfidnickych hodinach.

e Byl projednan postup pfi podezieni ze zneuzivani navykovych latek, Sikanu, zaskolactvi.

e VAaznéjsi prestupky proti Skolnimu radu resi vedeni Skoly, ucitelé, rodice Zaka.

2. PLAN VZDELAVANIi PEDAGOGICKYCH PRACOVNIiKU V OBLASTI PREVENCE SPJ

Aktivity, kterych se ucitelé zicastni, budou sestavovany v priibéhu roku.

Dulezitou naplni prace pedagogl je také samostudium (odborna literatura, internet).

3. PLAN VZDELAVANIi SMP V OBLASTI PREVENCE SP)J

Nazev a odborné Pocet | Datum konani Realizator — organizace, odbornik
zaméreni vzdélavani hodin

Aktivity, seminare, kterych se SMP zUG&astni, budou sestavovany béhem $k.roku.

4. Zpusob spoluprdace s ostatnimi pedagogy

e SMP Uzce spolupracuje s vedenim $koly, s vychovnym poradcem, spec.pedagogem

e SMP zodpovida za koordinaci ve $kole



Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé

Na pedagogickych radach a pracovnich poradach seznamuje pedagogy s MPP, hodnocenim
jednotlivych akci zamérenych na RCH a hodnocenim MPP

V pfipadé vyskytu nezadoucich jevl v jednotlivych tfidach konzultuje toto s tfidnim ucitelem,
poptipadé navrhuje moznd reseni

SMP koordinuje a hodnoti celogkolni akce zaméFené na RCH
SMP se snaZi o zapojeni pedagogti na prevenci RCH

SMP se snai o zkvalitnéni komunikace mezi pedagogy v oblasti RCH, snaZi se podnitit odvahu
pfi feSeni RCH a vétsi vyuzivani kdzeriskych opatteni proti prohfeskiim z oblasti RCH

SMP se sna#i pedagogy sezndmit s negativnimi ddsledky RCH, zd@raznit nebezpeénost
tendence k podceriovani pocatecnich projevid RCH

SMP se snaZi o zapojeni koleg(i na tvorbé a realizaci programu proti $ikanovani, jeho? cilem je
vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostfedi ve Skole. Dulezité je
zaméfit se na oblast komunikace a vztahl mezi Zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda zde
k projeviim RCH jiz doslo i ne.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné na Nepodilejici se
pracovnikt prevenci: aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 2 2
Z toho ucitelé 11 11
Vychovatelé 2 2
Specialni pedagog 1 1




Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. ZpGsoby seznameni rodich s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

SMP je rodi¢im predstaven na tfidnich schiizkdch. Konzulta¢ni hodiny nejsou pevné
stanoveny, rodi¢e mohou SMP kontaktovat prostfednictvim telefonu kdykoliv, osobni jednani je
mozné po dané domluvé predem v dobé prestavek, pfed vyuéovanim i po ném béhem celého tydne,
ve vyjimec€nych a zavaznych pfipadech je konzultace mozna okamzité. MPP si mohou rodice precist
na strankach skoly, nahlédnuti do MPP je rodi¢m umoznéno kdykoliv po predchozi domluvé
s vedenim 3koly ¢i SMP. SMP mUze rodi¢im zprostfedkovat zakladni informace o RCH (ndvykové
latky, sikana, zaskolactvi...), poskytnout rady, jak postupovat pfi zjisténi zneuzivani navykovych latek
détmi, podat informace o tom, co délat v pfipadé, kdyZ se dozvédi o Sikanovani, pfedat dalsi dulezité
kontakty.

2. AKTIVITY PRO RODICE

3. AKTIVITY PODPORUJICi SPOLUPRACI SKOLY S RODICI

Besedy, charitativni sbirky, sbér papiru, tyden mobility, den otevienych dvefi, prezentace zakovskych
praci...

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod. Dovednosti, znalosti a postoje, které si
Z4aci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani
a vychovy musi zohlednovat Zivotni styl rodiny, i pasobeni vrstevnik(l. U nejmensich déti je
potiebna spoluprace s materskymi Skolami.



Diferenciace opatreni dle véku déti:

1. — 3. rocnik:

Pro Zaky 1. ro¢niku vytvdret ve tfidé pfriznivé psychosocidlni klima (kamarddské vztahy,
ohleduplnost, pomoc druhym, tolerance, specifika prechodu z materské na zakladni skolu)

Ziskat davéru déti
Navazat pozitivni vztahy s rodici

V nizgich ro¢nicich ZS sledovat Uroveri psychosocidlniho vyvoje déti, odhalovat SPU a
problémy v chovdni — zajistit spolupraci tfidniho ucitele, VP a rodiny. V pfipadé zjisténi
vyvojovych poruch dbdat doporuceni PPP.

Vhodnou formou pfibliZovat zakam zdravy Zivotni styl (péée o zdravi, spravna Zivotosprava,
zdravé prostredi)

Vyuzivani volného ¢asu koordinovat s ¢innosti SD.

Seznamit zaky se RCH

4.-7. rocnik:

Pokracovat ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu, vhodnou formou, pfistupnou véku,
seznamovat zaky s nebezpecim navykovych latek a dalsimi RCH

Sledovat rizikové skupiny zak(i — koureni, alkohol, asocialni ¢innost mimo vyucovani.

Zapojovat Z4aky z rizikovych skupin do mimoskolnich aktivit — zajmova cinnost, naplf volného
¢asu.

Zvyseni spoluprace s rodinou — odstrafiovani negativnich vlivli plisobicich na zaky — nevhodné
TV porady, ¢asopisy, nadmérné uzivani PC, nevhodné vyuzivani volného casu.

Vénovat zvySenou pozornost handicapovanym zakim, zakim se zdravotnimi a socialnimi
riziky.

Nadale posilovat vztahy ve tfidé (rozhovor, anketa, diskuse, spoluprace)

Ve vétsi mirfe vénovat pozornost RCH (ukdazky, rozbor ¢lankd, modelové situace reseni
problémovych situaci)

8.-9. rocnik:

Vychovné vyuzivat vyucovacich predmétld k seznamovani se s nasledky RCH — vychova
k odpovédnosti za zdravi své i jinych.

Zaméfit se na zmirnéni plsobeni rizikovych faktor( souvisejicich s obdobim dospivani.



e Vést rozhovory se zaky a vhodnym, taktnim pristupem k nim ziskavat jejich davéru i pro
feseni jejich osobnich problémd.

eV zapojovani do zajmovych aktivit mimo vyucovani se prednostné zaméfit na déti z rizikovych
skupin.

e V8 a 9. rotniku sledovat ve zvysené mirfe psychosocialni klima. V pripadé vyskytu
negativnich jevl pfijimat uc¢innd opatieni.
e Vénovat se problematice zdravého Zivotniho stylu, vyZivy.

ve

1. ZpGsob seznameni zaka s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

SMP je 74kGim predstaven na hodinach Orv. Konzultaéni hodiny nejsou pevné stanoveny, 7aci
mohou SMP kontaktovat kdykoliv, osobni jedndni je moiné po dané domluvé predem v dobé
prestavek, pfed vyuc¢ovanim i po ném béhem celého tydne, ve vyjimecnych a zavaZnych pripadech je
konzultace mozna okamzité. MPP si mohou Zaci precist na strankach skoly, nahlédnuti do MPP je
7akdm umoZnéno kdykoliv po pfedchozi domluvé svedenim 3koly ¢ SMP. SMP maze #akim
zprostfedkovat zakladni informace o RCH (navykové latky, Sikana, zaskolactvi, agresivita,...),
poskytnout rady, jak postupovat pfti zjiSténi zneuzivani navykovych latek napf. spoluzdkem, podat
informace o tom, co délat v pripadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani, pfedat dalsi daleZité kontakty.

2. 1. Nespecifickd a specifickd prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich
osnov.

Témata prevence jsou zapracovana do vsech predméta.
Klicové vyucovaci oblasti jsou

e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva, pohybové
aktivity

o oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
e oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
e oblast rodinné a ob¢anské vychovy

e oblast socidlné pravni — pravni aspekty socidlné patologickych jevl, postoj spolecnosti
k spolecensky nezadoucim jeviim, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:

Obcanska a rodinna vychova Prvouka
Pfirodopis Vytvarna vychova
Prirodovéda, Vlastivéda Télesna vychova

Cesky jazyk Chemie



Prevence RCH je soucasti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta do schvalenych Standardd
zakladniho vzdélavani, které obsahuji i vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Je tfeba, aby rdzné
aspekty preventivniho plsobeni byly mezipfedmétové koordinovany.

Program je vhodné realizovat zejména v predmétech rodinnd a obcanska vychova, prolina
vsemi dalSimi predméty, na I. stupni je to prvouka, télesna vychova, pracovni ¢innosti, cesky jazyk.
V predmétech se ucitelé umérné véku zakd zaméruji na socidlné psychologicky vycvik — hry

zamérené na rozhodovani, sebepoznavani, feseni konfliktu, skupinovou komunikaci, spolupraci.
Jednd se o vyrazné aktivni formy. DalsSi osvédéené metody jsou diskuse, hrani roli, rozhovory,
kresleni, simulaéni hry, relaxaéni techniky, metody kritického mysleni, metody rozvijeni verbalni a
nonverbalni komunikace, komunitni kruhy. Nezastupitelnou ulohu ma prace tridniho ucitele, ktery

ma roli manaZera a jeho cilem kromé jiného je pozitivni formovani tfidniho kolektivu. Zanedbdavano
neni ani predavani informaci k problematice prevence. Podporou programu jsou i rlizné vyukové
metody, které ucitelé vyuZivaji — skupinové projekty dlouhodobé i kratkodobé, podnéty vychazejici
z reformnich systémQ, prace v tymu, usilujeme o vétsi zapojeni zak(l do organizace vyuky a o jejich
vétsi miru samostatnosti a odpovédnosti. Jednotlivd témata vztahujici se k prevenci jsou
zaznamendna v SVP.

Hlavni zasady:

e Pro zaky I. stupné pokracovat v projektu ,, Zdravé zuby“, ,Veselé zoubky*
e Pro zaky I. stupné pokracovat v dopravni vychové

e Pro zaky Il. stupné pokracovat v programu ,,Mala policejni akademie*

e Ke Dni boje proti AIDS vénovat v 9. ro¢niku nékolik hodin osvété

e Pro zaky obou stupnu pokracovat v projektu , Ekoskola“

e Pro zaky obou stupnll pokracovat v projektu ,,Den Zemé*“

e Pokracovat v programu proti Sikanovani a preventivnich programech pro déti spojenych
s prednaskami, besedami...

e Pokracovat v projektu ,,Recyklohrani“, Krokus, Jaro oziva, Ovoce do $kol, Mléko do skol
e Pokracovat v projektu ,,Nenech to byt“
e Pokracovat v projektu ,,Déti détem”

Pokradovat ve spolupraci s krizovym centrem Theia, které pro vsechny tfidy zrealizuje programy
prevence chovani déti (bezpecny start do Skolniho Zivota, bezva tfida, vliv médii na skolni populaci,
détsky svét financi, Zivotni hodnoty, Sikana a nasili, kybersikana, penize a jejich moc, vytrznictvi)

e Zaradit do vyuky filmy s preventivni tematikou (Sikana, poruch pfijmu potravy, AIDS, domaci
nasili vztahy ve skole, alkoholismus, koureni...)



2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

V minulém Skolnim roce jsme nemuseli fesit vyskyt ¢i zneuzivani legalnich nebo nelegalnich
drog. Resili jsme nékolik pripadd zaskolactvi, agrese, i, psychické Sikany, kradeie, proto
pokracujeme i nadale v posilovani tfidnich kolektivli, komunikaci, spolupraci, vytvareni zdravého
socidlniho klimatu na skole, vychové ke zdravi. Ve dvou tfidach provedla metodi¢ka prevence
Vrstevnicky program pro posileni vztahi mezi détmi.

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky - aktivity budou upresnény dle nabidky jednotlivych organizaci
béhem roku.

2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky - aktivity budou uptfesnény dle nabidky jednotlivych organizaci
bé&hem roku.

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

V. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY

| nadale budeme spolupracovat se zfizovatelem, PPP, Policii CR, SVP a socialnim odborem.
Budeme se snazit co nejvice zapojit rodice.

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Kazda akce se zaméfenim na SPJ bude vyhodnocena SMP a zahrnuta do zavére¢ného
vyhodnoceni MPP.

VIl. ZAVERECNE INFORMACE

Datum PODPIS REDITELE/REDITELKY
SKoLy

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 22.9.2023

Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 27.9.2023




Pfiloha¢. 1
Co délat, kdyz je dité pod vlivem navykové latky

Rady pro pedagogy
1. Uvédomit si vaznost situace, vSak nepanikafit, zachovat klid a rozvahu.

2.V pripadé potieby zajistit okamzitou lékarskou pomoc, popt. poskytnout nezbytnou prvni pomoc.
Zachranna sluzba 155.

3. Pfizvat tfidniho ucitele, SMP nebo jiného pedagogického pracovnika, ke kterému ma 74k ddvéru.
4. S rozvahou neprodlené informovat rodic¢e nebo zakonného zastupce zéka.
5. Pokusit se zjistit, o jakou navykovou latku se jedna; jeji mnozZstvi, zdroj, spolecniky.

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezreni, Ze se jedna o drogu, v pfitomnosti
dalSiho clena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky. Na obalku vypiSe datum, ¢as a misto
zajisténi latky. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru. Poté je
bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi ukony ke zjisténi, o jakou latku se jedna.
Identifikaci provede vzdy policie, v Zadném pripadé pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezield latka u ditéte, které jevi zndmky otravy, preda se latka (stejnym
zpUsobem uloZend) privolanému lékafi. Usnadni to dalsi Iécbu, protoZe u fady latek jsou znamy
ucinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetfujici Iékar ve spolupraci s Policii
CR.

6. SMP uvédomi okresniho metodika prevence (Petru Davidovou) o vyskytu prestupku souvisejicim se
zneuzivanim ndvykovych latek.

7. Po vySetieni celé udalosti vyvodit opatreni dle Fadu skoly.



Pfiloha €. 2
Prvni pomoc

Pfi otravé alkoholem nebo drogami

Okamzité kontaktoval lékare! — odkladani pfivolani pomoci by mohlo vést k vainému
ohroZeni zdravi i Zivota.

Nez prijde lékar:

1. Postizeny je pti védomi a doslo k otravé usty
e Podat vétsi mnozstvi vody, snaZit se vyvolat zvraceni (stlacenim kofene jazyka)
e (QOsetfit pfipadnd zranéni a zajistit nepretrzity dohled
e Zabranit prochladnuti
e Zjistit informace o pozité latce a predat je privolanému lékafi
2. PostiZeny je pfi védomi a doslo k otravé nitrozilné nebo vdechnutim
e Nevyvolavat zvraceni (nema smysl)
e (QOsetfit pripadnd zranéni a zajistit nepretrzity dohled
e Zabranit prochladnuti
e Zjistit informace o pozité latce a predat je privolanému lékafi
3. PostiZzeny je v bezvédomi

e Sledovat dychani, pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty, vytahnout zapadly jazyk,
okamzité poskytnout umélé dychani.

e Polozit postizeného do stabiliza¢ni polohy na bok, aby nezapadl jazyk
e (Osetfit pfipadna zranéni a zajistit nepretrzity dohled
e Zabranit prochladnuti

e Zjistit informace o pozité latce a predat je privolanému lékafi



sv s

Seznam nejcastéjsich navykovych latek, jejich vzhled a projevy intoxikace

ALKOHOL
e Opojna latka vznikla kvasenim nejriznéjsich druhl prevaziné ovoce nebo obilovin
Projevy intoxikace:

Prvni stadium opilosti — pocit uvolnéni, pfijemna zména nalady, zhorSena schopnost rozhodovani,
zmenseni zorného uhlu, pocit tepla, euforie, zhorSené sebeovldddni a pohybova koordinace,
ukvapené impulzivni jedndani, nezfetelna vyslovnost, zZivda mimika, vyfecnost, smich...

Druhy stupen opilosti — ¢lovék je nekriticky, netaktni, kfici, zpiva, nedba o své okoli, impulsivni,
nepromyslené chovdani a jednani, neovlddd svou fec, rudne v obliceji, stuopd tep, pohyby jsou
neusporadané, ma zavraté, vravora, vidi dvojité

Treti stupen opilosti — Unava, spavost, ¢asto zvraceni, obli¢ej bledne, dochdzi k bezvédomi,
necitlivosti, mimovolnému moceni a pokaleni, svalstvo je uvolnéné, tep mékky, dychani pomalé,
zornice nereaguji na svétlo. V tézkych pripadech a pfi nedostatecné pomoci mlze zemfit i nasledkem
ochrnuti tzv. dychaciho centra.

NIKOTIN
Silné toxicka, bezbarva latka, rostlinny alkaloid obsazeny v tabaku

e Projevy intoxikace: zvySena aktivita traviciho traktu: vzestup produkce slin a travicich stav,
zvraceni, zvySeny krevni tlak, zrychlena cinnost srdce, zrychleny dech, prdjem, zvySend
produkce studeného potu, zmatenost

KoNoPI
e Vzhled: marihuana — c¢asti susenych rostlin, hasis je tmava hmota.

e Projevy intoxikace: rozsifené zornice, zarudlé oci, zrychleny puls, kasel, pach potu po spalené
travé, zhorseni paméti na neddvné udalosti, Unava, nezajem

LYSOHLAVKY
e Vzhled: malé, 2 — 10cm velké houby podobné $picce

e Projevy intoxikace: poruchy koordinace pohyb(, vnimani ¢asu. MUZe se objevit deprese,
uzkost, strach, poruchy vnimani prostoru, zrakové i sluchové iluze, halucinace.



TRIP/LSD/

e Vzhled: vétSinou savé papirky velikosti nehtu u malicku, ale i krystaly velikosti kaminku do
zapalovace, Ci rGzné tablety,kapsle...

e Projevy intoxikace: rozsifené zornice, poruchy motoriky, vnitini chvéni, nervozita, Poruchy
vnimani vztahu ja a okoli, zhorsuji se vyjadfovaci schopnosti, objevuji se bohaté iluze a
halucinace, obrysy predmét( jsou vnimany chvili ostfe, vzapéti se rozplyvaji a prolinaji.
Mohou se objevovat svalové kiece, panika, strach, Gzkost, paranoia

EXTAZE
e Vzhled: nejc¢astéji tablety

e Projevy intoxikace: zrychleny tep, rozsSitené <zornice, neklid, podrazdénost,
nekoordinovanost, vzruseni, tfes, poruchy spanku. Mohou se objevit halucinace, psychicka i
fyzicka unava, deprese, bolest hlavy

PERVITIN
e Vzhled: svétly, krystalicky prasek

e Projevy intoxikace: zvySuje se motoricka aktivita, zrychluje se dech, srdecni ¢innost, stoupa
krevni tlak. PFfi SAupani je typickym projevem ,posmrkavani“. Objevuje se nadmérna
hovornost, zvySené sebevédomi, mizi Unava, potieba jist a spat. Projevuje se emocni labilita,
pocity prondsledovani spojené s panickym strachem. Po odeznéni psychickd i fyzickd unava,
tzv. dojezd

HEROIN
o Vzhled: bily az hnédy prasek (dle znecisténi) nakyslého zapachu

e Projevy intoxikace: zuZené zornice, apatie, Utlum, malatnost, dlouhodoby stav obluzeni
nasledovany kocovinou

KOKAIN, CRACK
e Vzhled: bily krystalicky prasek

e Projevy intoxikace: rozSirené zornice, zvySené motoricka aktivita, dech a srdecni ¢innost.
Nadmérna hovornost, euforie, sebevédomi (pfecenéni vlastnich sil a vykonu), mizi Unava i
potreba jist a spat. Tres, kieCe, zmatenost, zavraté, dychaci potize

TEKAVE LATKY
e Vzhled: roztoky tékavych latek, lepidla, plyny

e Projevy intoxikace: rozsifené zornice, zarudlé oci, nepfitomny pohled, poruchy koordinace
pohybd, Spatna artikulace, nelogické reakce.



Pfiloha ¢. 3

7 Ve

Postupy feseni Sikanovani, souvisejici vychovna opatreni

Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachateld a dalSich Ucastnik(. Strach vytvafi obvykle prostredi
»solidarity” agresorl i postiZzenych.

U¢inné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetifovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Metody vysetiovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii v téchto péti
krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vsak konfrontace obéti a agresora).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho
lynCovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupréci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresorud na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetiovani.

V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko- psychologickou poradnou,
stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo
dalsich odbornikl — klinickych psychologtl, psychoterapeut(l nebo psychiatrd.



Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pfipadé potifeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatr(.

(2) Pro potrestani agresort lze uZit i nasledujici bézna vychovna opatreni:

* Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele

¢ Snizeni znamky z chovani.

¢ Pfevedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

(4) V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

« Reditel gkoly doporudi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, p¥ipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel $koly podd ndvrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém dstavu.



