Lusténiny




7Zakladni informace

Lusténina neboli také luskovina
Obsahuji znacné mnozstvi bilkovin a vitaminU

Nemely by se konzumovat syrové, protoze obsahuji
trypsin a lektiny




Lusk s hrasky



~ Rostlina
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Lusk s plody Rostlina




Lusk s plody Rostlina




Lusténinovy jidelnicek

3.9.  Cockova polévka

11.9. Fazole po bolonsku, marinované zeli, chléb
8.10. Cizrna po mexicku , marinované zeli, chléb
15.11. Coc¢ka na kyselo s vejcem, okurka, chléb
4.2. Polévka z ¢ervené Cocky

10.12. Hrachova kase, peceng, okurka, chléb

18.2. Hrachova polévka

26.2. Cizrna na paprice, chléb

30.3. Fazolové lusky na smetane, brambory, vejce




Pravidla do skolni jidelny

* LuSténiny se musi varit 2-3 krat meésicné
* Hlavni zasadou je nekombinovat lusténiny s uzeninami
* ZpUsob upravy lusténin: omacky, karbanatky,

nakypy, gulase, polévky a pomazanky




Anketa
oblibené jidlo z lusténin

Zeptali jsme se 50 zaku druhého stupné
Nejoblibenéjsimi jidly z lusténin na nasi Skole jsou
Kureci vypecky, fazolové lusky a pecené brambory
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Hrachova polévka



Spotreba lusténin ve svete

EVROPA- 3,5 kg na osobu za rok

AFRIKA- 9 kg na osobu za rok

INDIE- 14 kg na osobu za rok

Ceska republika v roce 2012- 2,6 kg na osobu za rok .




Parizska konference o klimatu
30.11.-11.12.2015

17 Cilb udrzitelného rozvoje

8 1 — snizit na polovinu pocet extrémneé

z chudych lidi (Zijicich z prostredku,
které se rovnaji, nebo jsou nizsi nez

ERADICATE jeden dolar na den);

,E’,SBREFSG'E%VERW — snizit na polovinu pocet lidi trpicich

hladem




Dékujeme za pozornost!

Zdroje:

http://kreativologie.blog.cz/1305/lusteniny-a-zdrav
https://cs.wikipedia.org

https://www.google.cz/search

http://www.foodish.eu/rady-pro-spotrebitele/lusteniny
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